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Entourant un «frigo solidaire», (de g. a dr.)
Marilyn Béguin présidente de I'association
Free Go, Stéphane Mercuri patron

du tea-room Chez Stef et Bernard

Ebener, vice-syndic de Cossonay.

[LEELTTENY LAssociation Free

Go est née en 2019 dans le canton
de Neuchétel. Son concept? Met-
tre en place des frigos libre-service
chez des commergants et de les
remplir d’invendus provenant de
partenaires locaux. Ces frigidaires
sont accessibles gratuitement a
toutes personnes qui sont dans le
besoin ou qui sont sensibles au
gaspillage alimentaire. «Aucune
preuve n'est demandée car l'asso-
ciation ne souhaite pas mettre
d’étiquette sur les personnes», ex-
plique sa présidente et co-fonda-
trice, Marilyn Béguin.

A Bussigny et Essert-Pittet

Iy a peu, cette assistante socio-
éducative de profession sest ren-
due au tea-room, rue des Lau-
relles 5 a Cossonay, pour y inaugu-
rer un «Free Go». Aujourd’hui,
une quinzaine sont installés princi-
palement dans la région neuchate-
loise, mais l'association souhaite
se développer et simplanter da-
vantage en Suisse romande. Dans
la région, on en trouve déja a Bus-
signy, a Essert-Pittet et, bientot, a
Lausanne. «Le but de ces points de
collecte est doffrir a toute per-
sonne de la nourriture que l'on
sappréte a jeter, car la date de pé-

e

remption approche», confie Ma-
rilyn Béguin qui a contacté récem-
ment la commune de Cossonay.
Intéressée par cette idée, la
Municipalité, par l'entremise de
son vice-syndic Bernard Ebener
(en charge de la durabilité), sest
approchée de Stéphane Mercuri,
président de la Société de dévelop-
pement de Cossonay et patron du
tea-room. Et ce dernier a accepté
de faire une place a un frigo soli-
daire dans son établissement et de
financer Iélectricité nécessaire a
son fonctionnement.

On peut se servir librement

Chacun(e) peut donc venir
chercher librement des denrées
alimentaires aux heures d’ouver-
ture dans ce frigo situé au fond a
gauche du tea-room (ceci pour le
distinguer des autres frigos desti-
nés a la vente a I'entrée).

La gestion de ces frigidaires est
effectuée plusieurs fois par se-
maine par des bénévoles (qui con-
trolent la température, nettoient,
rangent et surtout les ravitaillent).
«On ne rigole pas avec I'hygiene,
on applique un protocole strict. La
tragabilité des produits est garan-
tie, nous travaillons avec des par-
tenaires de confiance», explique
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Mme Béguin. Si vous aussi souhai-
tez participer a cette opération
comme bénévole, contactez le
078 710 09 28 ou alors visitez le
site: www.association-freego.ch.

Notez encore quune cagnotte
est actuellement en cours sur

PUB

la plateforme www.wemakeit.ch.
Cet argent servira a acheter une
camionnette pour récolter la mar-
chandise: environ 600 kg de vic-
tuailles sont récupérées chaque se-
maine pour étre acheminées dans
les frigos. ® ADELINE HOSTETTLER
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