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Oui, cest tout & fait poscible

Promis, cect facile et ludigue /




Mais du coup 4
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Comment on prépare un Noél écolo 7




En cuicine

Alternatives végétales aux
produits nobles

Aliments bio, locaux et de
saison

Acheter les justes quantités
pour éviter le gaspillage

Cuisiner les restes




Décoration

Choisir un sapin de Noél éco-
responsable

Alternatives aux guirlandes
classiques

Choisir des décorations
artisanales, de récup’ ou fait
main

Choisir des décorations qui
dureront dans le temps




Emballer le¢ cadeaux

On pense a la récup pour
emballer les cadeaux

On privilégie les matériaux
recyclables

On fait preuve d’'imagination
et d’originalité pour emballer
les cadeaux

On pense au maximum zéro
déchetetalaregledes5R




Cadeaux

Choisir des cadeaux solides et
qui dureront dans le temps

Ne pas hésiter a acheter en
seconde main

Choisir des cadeaux qui feront
vraiment plaisir

Offrir des cadeaux
“expérience” plutot que des
objets
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