RECETTES

LES QUEUES DE FRAISES :
UN TRESOR CACHE !




RAMENE TA FRAISE

CHEFFE LAURA

TE PROPOSE...

—




Les queues de fraises : un trésor cache !
Saviez-vous que les queues de fraises,
souvent jetées a la poubelle, regorgent de
bienfaits pour notre santé ?

Riche en nutriments :
e Vitamines: C, B9, KetE
* Minéraux : potassium, magnésium,
calcium, fer
» Antioxydants : flavonoides,
anthocyanines
e Fibres: pectine

"ALLER AUX FRAISES" —

AVOIR UN PANTALON TROP COURT. AVEC CEPANTALON. ON
DIRAIT QUE TU T'EN VAS AUX FRAISES.




60 G QUEUES DE FRAISES
(GARDEZ UN PEU DE
CHAIR)

125 ML D'EAU

1 CS JUS DE CITRON
ENVIRON 80 G DE SUCRE
(VOUS POUVEZ METTRE LE
SUCRANT QUE VOUS
SOUHAITEZ ET DIMINUER
LA DOSE)

ET TOI TU FAIS QUOI
AVEC LES QUEUES ?



INFUSION DE QUEUE DE FRAISES




» 300 G QUEUES DE
FRAISES

« 80 CL D'EAU

» 300 G SUCRE
GELIFIANT

+ 1CC D'AGAR-AGAR

GELEE BIEN FRAICHE

DE QUEUES !

—




#APEROZERODECHET

COCKTAIL TIME'!




ALORS ? T'ES PRET*E ?

ENJOY!




